
TACCUINO DEL SINDACO 

Il riposo che rigenera! 

 

Care concittadine, cari concittadini, 

questo mese il “Taccuino” si muoverà su note diverse e più leggere. Non staremo a dirvi da dove e come siamo 

partiti e neanche vi racconteremo su quali obiettivi si sta procedendo. 

Almeno per questo mese vogliamo evitare di ripetere tutto ciò che si legge sui “social”, nei post, nei gruppi e 

sui profili di Facebook, spesso in un rapporto complesso e delicato, ma sempre arricchente, con i cittadini e le 

cittadine, e complicato, a volte al limite del dialogo tra sordi, con le minorane e/o opposizioni. 

Dedicheremo questo spazio del mese di Agosto al riposo che rigenera, per godere dei benefici della sospensione 

di quelle attività che ci procurano ansia e stress! 

Insomma una pausa per recuperare la propria libertà rispetto alla ripetitività dei nostri gesti quotidiani e alle 

conseguenti tensioni e frustrazioni.  

Riempire, quindi, cari concittadini e care concittadine, il tempo di “Ferragosto” - quando, più o meno,  tutti ci 

possiamo “regalare” una vacanza, anche breve – di due momenti fecondi: il primo, staccare la spina per 

rigenerare il corpo e lo spirito;  il secondo, osservare e ammirare lo stupore della bellezza dei luoghi che ci 

circondano. 

Con tali sentimenti e dandoci appuntamento per il mese di Settembre, Vi auguro un sereno e tranquillo 

Ferragosto. 
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